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PROGRAMME DE FORMATION

PATISSERIE GOURMANDE ET TARTESESJCRA

Public : Toute personne en charge de la fabrication de produits
boulangerie, pétisserie viennoiserie souhaitant développer son ment
proposant de nouvelle recette.

Objectifs : Réalser une gamme de patisseries raisonnées, alliant sav:

gourmandes authentiques et équilibre nutritionnel. Utiliser des matie
premieres réduites en sucre, en matiéres grasses et en gélatine.

t FNOAS M Y [QFLIWLX AOFGAZ2Y SG f I

i Initiation aux techniques de décors.

T hNEBFYA&AlIGA2Y Rdz LI2aGS RS (NI €
et de sécurité.

i Elaborer des recettes reformulées pour étre savoureuses et allég

T LYAGASNI | dzE OF f Odzf & RQI LILIR NI &

1 Connaissance des produits et shatériel de patisserie.

i1 Mise en application de 3 exemples.

9 Finition & décor.

1 Présentation & dégustation.

Parie 2 : La préparation

7T wSFftAalrdAaAzy RS LINGSaszs ONBYSa:
1 Réalisation de pates classiques et de biscuits.

i Utilisation de fruits de saisorfruits secs, fruits pochés, chocole
caramel.

Maitriser les bases du travail du chocolat.

az2yidl3S RQSyiuUNBYSGao

9 Finitions et décors.

=A =4

B AND B PERFORMANCE

Durée :3 jours- 21 heures
Pré Requis Aucun

Modalités techniques et
pédagogiques :

Apports théoriques et techigues
autour dela réalisation deecettes.
Transmission de bons gestes.
RemiseR Qdzy” & dzLJLJ2 NI
recettesréalisées.

Les participantséalisent euxmémes
les recettes.

Dégustation et commentaires su
chaque recette a la fin des
réalisations.

Modl t Al Sa RS adz @
RQS@I fdzr A2y Rdz
A FeulleRQSYI NBSYSyi
A 9ESNDAOSE B W
long de la formation esynthése
en fin de journée. Questions
orales, mises en situation, fiche
RQSOI fdz GA2Y ®

Sanction de stage
A Attestation de fin de formation.

az2RItAlSa RQgtel
formation est assurée parun

formateur dplémé(e) et
expérimenté(e)

Effectif: 10 personnes
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Public Toute personne en charge de la fabrication de produits

PRO®AMME DE FORMATION

PETITS GATEAUX

boulangerie, patisserie viennoigersouhaitant développer son menu e
proposant de nouvelles recettes.

Objectifs :Elaborer une gamme d'entremets individuels et de tartelettes
boutique perfectionner les techniques de fabrication, d'assemblage et
montage. Revisiter les décors etifians. Démonstrations des pratique

professionnelles Formatieh OG A 2 y

fSa adl3IxrainN

productions. Apports technologiques appliqués Analyse critiqgue
productions.

Partie 1 : Application et mise en place des bases

=4 4 -4 -8 2

Biscuit daquoisec biscuit cuillereg crumble.

Mousse aux fruitg bavaroisec fruits poélés, compotes, coulis.
Mise en application de 3 exemples.

Finition & décor.

Présentation & dégustation.

Partie 2 : Préparations

E N W

Réalisation et cuisson de différentes patebiscuits.

Réalisation d'appareils : mousses, cremes, crémeuy, inserts.
Maitrise des montages en cadres, en cercles et en moules.
ahdS Sy dzzoNB RS& 3Iflcel3aSaz R

Partie 3 : Réalisation de décor

= =4 -8 -8 -9

aAasS ldz LAYl RQdzyS O2 dzdS NI dzN
Réalisation de décor a base de chocolat.

| 2y FSOGA2y S NBFfA&alFGAZ2Y R
wSFftA&alrGA2y RS RSO2NER t o0l &
Présentation du produit fini.

d.

mo

Partie 4 : Réalisation de crogues en bouches et ses possibilités

=

t NBLI NI} GA2Y mpeQdzy &dzLJLl2 NI & A
Masquage du support.

Travail simple a base de sucre pour décors et réle du glucose de¢
cuisson du sucre.

Présentation

Dégustation

B AND B PERFORMANCE

Durée :3,5 jours- 24,5 heures

Pré Requis Aucun

Modalités techniques et
pédagogiques : Les participants
réalisent euxmémes les recettes.
Apports théoriques et techniques
autour de recettes trés concretes
Dégustation et commentaires su
chaque recette a la fin des
réalisations. Transmission de bor
3SaitSaoe wSyiasS R
des recettes réalisées a djze
participant.

a2zRIftAlSa RS &adz

RQSOI fdzr A2y Rdz

A FeulleRQSYI NEHSYSy

A 9ESNDAOSa téuD&sud
long de la formation et synthese
en fin de journée.

Sanction de stage
A Attestation de fin de formation.

a 2RI f Adh@GdremeRiQ: Cette

formation est assurée par un expel
RFya a2y R2YIFIAYS
9ELISNAYSY(iSoSouX

Effectif :10 personnes

Siége Social : 57 Boulevard de Verdun 94120 Fontenay Sous Bois.
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Objectifs:5 SOt AYSNJ dzy S 3l YYS RS

PROGRAMME DE FORMATION

SNACKING SUCRE SALE

de qualité
Mettre en valeur les productions pour tmiser la vente
Perfectionner les techniques de fabrication

Public: Toute personne voulant apprendre a réaliser une nouvelle gan
de snacking.

Partie 1 : La Théorie

T

Appréhender les techniques de fabrication, de cuisson et
garnissage.

Stimuler vote créativité et le renouvellement.

Appréhender les portions, connaitre les conseils "équilibre".
Veille sur la conservation, la Iégislation en vigueur et sur I'étiquet
du préta-manger.

Présentation et dressage original par les contenants et emballage
Mise en application des regles d'hygiéne et de sécurité alimentail
+SATES adNJ fI O2yaSNBIGA2Y S f
du prét a manger.

Les apports caloriques.

Partie 2 : La pratique

T

| NBIF GA2Yy RQdzy S @S yfdurskriadéquatiod Vet
la saison (sucré, salé).
wSEFfAAlIGA2Y RQdzy
plus audacieux.

553aSNIa £ f£QlFraaAasSiasS o6GNMHFTFS
Gateaux et entremets (triskele pomme, millefeuille banane passic
t NBaSyidlrdAazy RSa NBlIftAalGA2y:

Faa2NIAYSy

emporter.
Montage / Dressage.
/I NBYSasz LINGSAZ 3l NYAGdzNB X

Tartines garnies saléesSandwichs chauds ou froid&/errines pour
apéritif ou déjeuner Petits fours salés.

B AND B PERFORMANCE
Siege Social : 57 Boulevard de Verdun 94120 Fontenay Sous Bois.

Durée :2 jours- 14 heures

Pré Requis :Avoir des notions en
cuisine.

Modalités
pédagogiques :
Démonstrations des  pratiques
professionnelles, & participants
réalisent euxmémes les recettes.
Apports théoriques et techniques
autour de recettes tres cametes.
Dégustation et critique a chaqut
réalisation. Transmission des bor

techniques et

gestes.

wSYAaS RQdzy adzLJ
recettes réalisées a chaqu
participant.

a2zRIfAdlSa RS adz

QSO tdzr A2y Rdz
FeuilletRQS Yl NESYSy i
Questionndre de satisfaction.
9ESNDAOSE teunsuw
long de la formation et synthese
en fin de journée.

> I > e

Sanction de stage
A Attestation de fin de formation.

azRIftAdSa RQSGéel
formation est assurée par un expel
RIFya a2y R2YlIAyYyS
9ELISNAYSY(iS6SuX

Effectif: 10 personnes
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i PRISE EN MAIN DE VOT
ORDINATEUR/
DECOUVERTE WINDOV

U INITIATION WORD

U PERFECTIONNEMENT /

BUREAUTIQU " woro

U INITIATION EXCEL

U PERFECTIONNEMENT /
EXCEL

U POWERPOINT
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PROGRAMME DE FORMATION

PRISE EN MAIN DE SORDINATEUR

Objectifs :Acquérir les bons réflexes pour tirer ineilleur parti de son pc

YEndNA&ESNI t Q8aasSyiAast RSa y2dost Durée :1 jour-7 heures
- ) . e . . Modalités techniques et
Publ_lc. Utilisateur débutant sur Windows et nenitiés. Questionnaire de pédagogiques :
positionnement. A Apport théorique, pratique,
transmissbn de bons gestes.
Prérequis: Aucun A Utilisation de cas pratiques, d

mise en situation et de corrigés
Travail en groupe.
A Apports théoriques 1/3 du temps
A& S = = Exercices et mises en application
1 Lefonch 2 Y Yy SYSYVY U -oRiflateyr YA ONZR 2/3 du temps.
A Matériels utilisés: Un poste pa
stagiaire. Diaporama, ordinateur
i ~ C . L vidéoprojecteur.
q LesgalusSyYSa RQSELJ TEMSlIDgl(ﬁeYS 2 }/ S A Documents remis aux
participants: copie du diaporama

91 Les périphériques

1 Le clavier exercices, corrigés et fascicul
présentant I'interface, les
1 La souris fonctions essentielles et les

raccourcis claviers.

1 Compendre et naviguer sous Windows

a2RIfAGSA RS adek

. . RQS@I fdzr iA2y Rdz R

9 Ouvrir un logiciel 1 Feuf t § RQSYFNBSYS)

- R R . R o T 9ESNDAOSaE RQSOI ¢

f 9ELX 2NBNJ aSa TaeWwWihdwh | SO de la formation et synthése en fin d
journée.

6f QL ND2NBaAOSy 0SS0 1 Questions orales, mises en situatiol

TAOKSAa RQSOI  dz
1 Ouvrir Enregistrer, Enregisir sous et imprimer un document _
Sanction de stage
1 Les Fichiers (noms et extensions). Comment les différencier /A Auestation de fin de formation.
. o azRIFfAlSa RQSyOIR
L ) . o o son domane, diplémé(e),
fonctiony SYSY U RQdzy Y2uSdz2ZNJ RS N expérimenté(e)

Effectif: 10 personnes

B AND B PERFORMANCE
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and

PROGRAMME DE FORMATION N
INITIATION WORD Q®

Partie 1 : Acquérir les principes de base
7 {S NBLISNBN RIyANBt RDOMIOE aY NHHzB IRy

9 Saisir et modifier du texte Durée: 3 jours- 21 heures
1 Enregistrer, classer un dament, Pré visualiser et imprimer Objectifs Acquérir les  bases
1 Acquérir une méthodepour créer un document : saisi@u kilometre, essentielles pour concevoir de
enregistrement, présentation documents simples dans Word 201

ou Word 2013

Partie 2 : Bien présenter un document Public:  Utilisateur débutant avec

{1 Choisir les polices et leurs attributs agr souligné, italique, couleur HEITE, 200080 VRIS PAERLE)
1 Aérer le documat : interligne, espacements, retraits Prérequis © Avoir suivi la formation
7 9y OI RNBNJ dzy GAGNBEZ £ Q2YoNBNJ RS G W (S EU el &)
g R . o connaissances sur Window:

1 Créer des listea puces, des listes numeérotées Questionnaire de positionnement.

1 Gagner du.temps . créer des styles rapides, enregistrer un jestyths, Modalités techniques ot
copier la mise en forme pédagogiques Apport théorique,

pratique. Un poste par stagiaire.
Utilisation decas pratiques, mise er

Partie 3 : Modifier un document L - )
situation et corrigéTravail en groupe.

1 Modifier ponctuellement un document Apports théoriques 1/3 du temps.
1 Afficher/Masqer les marques de mise en forme Exercices et mise en applicatior?/3
i Suppriner, déplacer, recopier du texte du temps.
e ’ P | . Matériel utilisé Diaporama,
-/ 2NNRAR ISNJ dzy U &gEaph8, chercher@iéslsyhdngmed f Q ordinateur, vidéoprojecteur.
Documents remis aux participants
Partie 4 : Concevoir un courrier copie. el dlaporama, NS
o corrigés et un fascicule présentar
I Saisir le texte linterface, les fonctions essenties et
1 Positonner les références, QF RNBX & a S les raccourcis claviers.
1 Présenter le corps de lattre, Mettre en page, Imprimer a2zRIFIfAdGSa RS &dek:

RQSQI fdzr A2y Rdz F

o A CSdzAtfS RQSYI NH

Partie 5 : Présenter un document de type rapport A 9ESNDAOSA RQOS O

1 Définir les sautgle page et Numéroter les pages long de la formation et synthése
{ Ajouter une page de garde ~enfin de journée.

1 / KFy3aSNI f Qé doduiledt apRi§uerdi? theha

1

A Questions orales, mises e
N _ . AAbGdzZ GA2yT TAOK
Modifier les couleurs, polices et effets de themes

Sanction de stage

, ) , _ wSYAaS RQdzyS Fad

Partie 6: Insérer des illustrations FT2NXIGA2Y 2dz RQdzy

f Insérer une image, un clipaktyordArt, un diagramme SmartArt a2RIEAGSA R CFByhdlionE

assurée pr un expert dans sor
Partie 7 : Insérer un tableau domaine, diplomé(e), expénenté(e).

1 Créer et positionner un tableau Effectif :10 personnes,

91 Ajouter, supprimer des lignes, des colonngspiquer un style dedbleau

91 Modifier les bordures, les trames

B AND B PERFORMANCE
Siege Social : 57 Boulevard de Verdun 94120 Fontenay Sous Bois.
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Objectifs: Savoir réaliser un publipostage&oncevoir et utiliser des modeéles ¢
formulaires.

PROGRAMME DE FORMATION

PERFECTIONNEMENV@RD

Structurer et gérer aisement un document long (contrat, offre, bail)

Public: Tout utilisateur de Word 2010 ou 2013 soulaait se perfectionner.

Partie

E N -

E N

Partie

= =4 -4 A

Partie

=4 =4 4 4 4 5 5 9

1 :Réaliser un publipostage

Mettre en place une base de données (Word et Excel)

Créer un courrier type lié a la base de données

Intégrer les champs de fusion

Imprimer les documents fusionnés

Créer des filtres plus ou mancomplexes afin de choisir s¢
destinataires

Intégrer le mot clé « si alors sinon »

Créer des étiquettes

Créer des enveloppes

Réaliser un enailing

2 :Concevoir et réaliser des modéles et formulaires

Notion de modeles

Enregistrement et utilisadin de modeles

Madification de modéles

Création de formulaires (champs texte, listes déroulantes, case
cocher)

Protection du formulaire

3 :Structurer et gérer aisément un document long

Utilisation et modification des styles Word
Découverte dwolet de navigation
POATAALGA2Y SO Y2RAFAOFGAZ2Y RQ
I NBFGdA2y S YAasS bt 22dz2NJ RQdzyS
Création de ses propres styles

Gestion de ses propres styles dans « normal.dot »

t F N YSGNF 35S RQdzyS KA SNI NKIESA & |
t F N} YSGNIF 3S RQdzyS Gl o6fS

B AND B PERFORMANCE

Durée :2 jours- 14 heures

Prérequis tal n G NR & SNJI
f Q2dzii A f AYF2NXIE G
fOQOAYAGALFGAZY t 9E
Questionnaire de positionnement.

Modalités techniques et pédagogiques
: Apport théorique, pratjue. Un poste
par stagiaire.

Utilisation decas pratiques, mise er
situation et corrigéTravail en groupe.

Apports théoriques 1/3 du temps.
Exercices et mise en applicatior2/3

du temps.

Matériel utilisé Diaporama,

ordinateur, vidéoprojecteur.

Documents remis aux participants
copie du diaporama, exercice:

corrigés et un fascicule présentar
I'interface, les fonctions essenties et
les raccourcis claviers.
a2zRItAlSa RS adst¢
RQSQI fdzr iA2y Rdz R
A CSdzAtfS RQSYI NH
A 9ESNDAOSaE RQSOI
de la formation et synthese en fir
de journée.
A Questions orales, mises e
dAlddzZ GA2y T FAOK
Sanction de stage
wSYAAS RQdzyS |G ¢
formath 2y 2dz RQdzy OS?H
azRItAlSa RQFdynatiorR
assurée pr un expert dans sor
domaine, diplomé(e), expérimenté(e).

Effectif :10 personnes

Siége Social : 57 Boulevard de Verdun 94120 Fontenay Sous Bois.

Tel: 0951 51 1874 - Fax : 09 56 51 18 74 - Tel Commercial: 06 62 30 53 60.

http://www.bandbperformance.fr
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PROGRAME DE FORMATION

INITIATIOM\ EXCEL

Partie 1 : Se repérer dans Excel 2010/2013
1 Classeurs, feuilles, cellules.
q Utiliser le ruban, lab NNBE RQI 008§ a
Partie 2 : Concevoir des tableaux
9 Identifier les concepts de base.
1 Gérer les cellules : saisie, recopie.
91 Construire une formule de calcul.
Partie 3 : Présenter les tableaux et les imprimer
91 Formater les cellules : préster les chiffres, le texte, les titres.
9 Définir une mise en forme conditionnelle.
9 Utiliser les styles de cellules.
 LYLINRYSNI f QAYGSANItAGS 2dz dzy S
1 9ELIX 2A08NJ £t QF FFAOKI IS Carals Sy
Partie 4 : Organiser ses classeurs
i1 Enregistrermodifier un classeur.
1 Insérer, supprimer, déplacer, copier une feuille.
1 Modifier plusieurs feuilles simultanément.
Partie 5 : Mettre en place des formules
9 Calculer des pourcentages, établir des ratios.
Effectuer des statistiques : MOYENNE(), MIN(), MAX().
Appliquer des conditions : SI().
Utiliser les fonctions date : AUJOURDHUI(), MAINTENANT().
w/ 2yaz2f ARSNJ LJ dzA A SdzNB FSdzat f S&
1 Automatiser la recopie de formules : références absolues, ou relati
Partie 6: Lier des feuilles de calc
9 Lier des données entre tableaux.
i1 Copier/coller avec liaison.
1 Construire des tableaux de synthése.
Partie 7 : Exploiter une liste de données
9 Trier et filtrer une liste de données.
1 Insérer des sou®taux.
T {QAYAGASNI dzE G+ ot Sl dzE ONRAAS
Partie8 : lllustrer les données avec des graphiques
1 Geénérer un graphique.
1 Maodifier le type : histogramme, courbe, secteur.
1 Ajuster les données source.
t FNGAS & Y /2YYdzyAljdzSNI | SO RQl dzi
1 Insérer un tableau ou un graphique Excel dans Word ou PowerPoi

NJ LA RS X

= =4 =2 =9

B AND B PERFORMANCE

and

Durée :3 jours- 21 heues

Objectifs : Concevoir rapidement des
tableaux de calculsConstruire des
représentations graphiques.
DAYAGASNI | dzE o &¢
Public :Utilisateur débutant avec Exce
20100u Excel 203

Prérequis: Avoir suivi la fomation
Prise en main PC ou avoir de
connaissances sur Windows
Questionnaire de positionnement.

Modalités techniques et
pedagogiques  Apport théorique,
pratique. Un poste par stagiaire.
Utilisation decas pratiques, mise er
situation et corrigéTravailen groupe.
Apports théoriques 1/3 du temps.
Exercices et mise en applicatior2/3

du temps.
Matériel utilisé Diaporama,
ordinateur, vidéoprojecteur.

Documents remis aux participants
copie du diaporama, exercice:
corrigés et un fascicule présentar
I'interface, les fonctions essenties et
les raccourcis claviers.
a2zRItAlSa RS ade¢
RQS@I fdztr GA2y Rdz R
A CSdAatftS RQSYI NBH
A 9ESNDAOSE RQSOI
long de la formation et synthése
en fin de journée.
A Questions orales mises en
dAlddzZ GA2yZ FAOK

Sanction de stage
wSYA&S
3 F2NXIFGA2Y 2dz RQdzy

RQdzyS kG

a2RIfAGSA R OFyh&ibNR

assurée pr un expert dans sor
domaine, dipldmé(e), expérimenté(e).

XE

Effectif :10 persamnes

Siége Social : 57 Boulevard de Verdun 94120 Fontenay Sous Bois.

Tel: 0951 51 1874 - Fax : 09 56 51 18 74 - Tel Commercial: 06 62 30 53 60.

http://www.bandbperformance.fr
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Public: ¢ 2 dzi

Objectifs t SNFSOGA2YY SN @2 a
réaliser vos principaux tableaux de bord.

PROGRAMME DE FORMATION

PERFECTIONNEMENEXCEL
Ganylgs ldeicaléuley ¢

dziAf AAF G§SdzNJ RQOEOSE wHAawmn

Prée Requisal N GNRAASN) f QdziAf Aal GA2Y RS f
a Excel serait un plus.
Questionnaire de posithnement.

Partie 1 :Bases de donnéesfonctions avancées

=A =2 =4 =4 =4

=

Tris simples et tris sur plusieurs niveaux

Tris sur couleurs

Filtres simples

Filtres numériques et filtres sur couleur

Filtres avancés et extraction de données avec @#ésimples et
complexes

Soustotaux automatiques

Fonctions de calculs dans une base de données (bdson
ORY28SYyySXo

cC2yOiAz2ya RS NBOKSNODKS O6NBOKSNJ

Partie 2 :Réaliser des statistiques avec les tableaux croisés dynamiqt

=A =4 =4 =4 =4 4 A

Création et nodification de tableaux croisés dynamiques

z

a2RAFAOIGAZY RS fI F2NNdz S adl
Les filtres (champs de page)

Création et modification de champs calculés
a2RAFAOLGAZ2Y RS fQFFFAOKI IS 6L

Regroupement de dates ek valeurs
Création de graphiques croisés dynamiques

Partie 3 :Automatiser des taches répétitives

=

Création de macros enregistrées
Création de boutons de macros
Notion de Visual basic pour application

B AND B PERFORMANCE
Siege Social : 57 Boulevard de Verdun 94120 Fontenay Sous Bois.

Durée :2 jours- 14 heures

Modalités techniques et
pédagogiques Apport théorique,
pratique. Un poste par stagiaire.
Utilisation decas pratiques, mise er
situation et corrigé. Travail en
groupe.

Apports théoriques 1/3 du temps.
Exercices et nge en application 2/3

du temps.
Matériel utilisé Diaporama,
ordinateur, vidéoprojecteur.

Documents remis aux participants
copie du diaporama, exercices
corrigés et un fascicule présentar
l'interface, les fonctions essenties
et les raccourcis claars.
a2RIFfA0S&a RS &dth
RQS@I fdzr A2y Rdz |
A CSdzAtfS RQSYI NE
A 9ESNDAOSE RQSO
long de la formation et synthése
en fin de journée.
A Questions orales, mises e
aAlddzZ GA2yZ FAOK
Sanction de stage
wSYAas RQdzyS Fid
F2NXYFGA2Y 2dz RQdzy
a2RItAlSa RQ
Formationassurée pr un expert dans

son domaine, dipldmé(e),
expérimenté(e).

Effectif :10 personnes

X

Tel: 0951 51 1874 - Fax : 09 56 51 18 74 - Tel Commercial: 06 62 30 53 60.

http://www.bandbperformance.fr
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PROGRMME DE FORMATION

POWERPOINT

{S NBLISNBN RIya fF FSysiNB RQIF LILIX 7
1 Zoy S R&u\dlgSOffice zone de créatiorzone de commentaires

Durée :2 jours- 14 heues

Créer et utiliser le masque de diapositives Objectifs :

1 Choix de la mise en forme Créer des diaporamas attractifs
» i o Utiliser les fonctionnalités  de
i Hiérarchie des paragraphes, modification des puces Powerpoint

T 9yustds Su LASR RS RANLEZAAUADSZ Public: Toute personne souhaitan
créer des présentations utilisant toute

Créer des diapositives les fonctionnalités du logiciel.
1 Les mises en page de diapos : les différentes zones Prérequis: -
1 Zones de textes : utiliser la hiérarchie des paragraphes R A I
. . . i Questionnare de positionnement.
1 Les insertions (image, tableau, graphique) odalic - y _
- odalités techniques et pédagogiques
9 Liaison a\{ec un tablevau ou un classeur Excel ) . Apport théorique, pratiue. Un poste
T /I NBlFruAzy RQdzy 2NHIYAINIYYS par stagiaire.
O 'dAtAALFGA2Y M®&sit I 0 NNB RQ2dzi At Utlisation decas pratiques, mise er

situation et corrigéTravail en groupe.
Apports théoriques 1/3 du temps.

: le;\f}\ééNJ féé Yzl\ééé RQITTAOK'HS Exercicesetmiseenapp]iﬁ;an:2/3
1 Mode normal, mode trieuse, mode diaporama du temps.
Matériel utilisé Diaporama,
) ordinateur, vidéoprojecteur.
Animer |e panorama Documents remis aux participants
1 Gérer les transitions de diapositives copie du diaporama, exercice:

| oA = ax 0 o x corrigés et un fascicule présentar
T !22d2iSNJ RsSa FyAYlIUAZyaz S5SSTAYAI l'interface, les fonctions essenties et

les raccourcis claviers.

Utiliser les outils supplémentaires ModalitS & RS & dzA OA e

1 Insertion de diapositives &rnes, Paramétrer des actions RQS@I t dz GA2y Rdz R
A CSdzAf S RQSYl NH
P ctrer e di 9ESNOAOSE RQSOI
arametrer le diaporama de la formation et synthése en fir
| Veérifier le minutage, Définir les options de lancement de journée.

f Utilisation du stylo en mode « Présentation » Questions  orales, mises e
 Utilisation des raccourcis clavier pour faciliter la présentation daAldz GA2y2 ¥AOK

> >

>

Sapction deAstagei )
D N"N fQ}\Y—LNAVVA2 WSYAéS atR:ﬂaligﬁSdevfin de
3 N5 JVAV V‘]‘BaaA y F2NNIGAZY 2dz RQdzy
1 a2RSa RIbA Y LINS ) D
9 Diapositives, documents, mode plan, pages commentaires azRbtAUSE RORoynation

] ] o assurée pr un expert dans sor
1 Envoyer vers Word pour impression (avec ou sans liaison) domaine, diplomé(e), expérimenté(e).

Effectif : 10 personnes
Enregistrer le diaporama
1 Sous forme de présentation, sous forme de diaporama
1 Exporter pour des destinataires

B AND B PERFORMANCE
Siege Social : 57 Boulevard de Verdun 94120 Fontenay Sous Bois.

Tel: 0951 51 18 74 - Fax: 09 56 51 18 74 - Tel Commercial: 06 62 30 53 60.
http://www.bandbperformance.fr
Siret N°519061 311 00022 Code NAF 7022Z. Enregistré sous le n°11-94-07763-94 auprés de la préfecture de la région lle de France




U MAEwL{9 50Q
: MESSAGERIE ET
NAVIGATION

U CRBTION DE SITE
INTERNET

SECURITE
INFORMATIQUE

c:

COMMWICATION
DIGITALE

RESEAUX SOCIAUX,
ENTREPRISE

c:

0 LES CLOUDS

B AND B PERFORMANCE
Siege Social : 57 Boulevard de Verdun 94120 Fontenay Sous Bois.
Tel : 0951 51 1874 - Fax: 09 56 51 18 74 - Tel Commercial: 06 62 30 53 60.

http://www.bandbperformance.fr
Siret N°519061 311 00022 Code NAF 7022Z. Enregistré sous le n°11-94-07763-94 auprés de la préfecture de la région lle de France




MAI¢ wL { 9

Objectifs 5 SO2 dz@NA NJ Ay G SNy S
pratique et théorique, les moteurs de recherche, la navigation...

PROGRAMME DE FORMATION

Public :Utilisateur débutant sur Windows

Préerequis: Aucun Questionnaire de positionnement.

NAVIGATION INTERNET

f

9 Historique.

91 Naviguer sur le net.

1 Le réseau internet.

1 Le matériel.

9 Utiliser les moteurs de recherche.

9 [ yIE@Aa3ariArzy Si
MESSAGERIE

91 Oulook : gestion de la messagerie.

1 Recevoir un message.

1 Grouper les messages.

1 Gérer les pieces jointes.

1 Envoyer des messages.

1 Personnaliser les messages.

1 Joindre un fichier & un message.

1 Les symboles de la boite de réception.

1 Gérer des taches et des notes.

1 Travailler avec le journal.

1 Gestion des informations.

B AND B PERFORMANCE
Siege Social : 57 Boulevard de Verdun 94120 Fontenay Sous Bois.

Si

O

5 Q:IMesbdyaevie & davigation

azy

A
(V)]

o]

Durée :2 jours- 14 heures

Modalités techniques et
pédagogiques : Apport théorique,

pratique, transmission de bons gestes
Un poste par stagiaire.

Utilisation de cagratiques, de mise en
situation et de corrigés. Travail e

groupe.
Matériels utilisés: Diaporama
ordinateur, vidéoprojecteur.
Documents remis aux participants
copie du diaporama, exercices
corrigés et fascicule présentan

l'interface, les fonctions ssentielles et
les raccourcis claviers.

a2zRIftAlSa RS adz

RQSQI fdzr A2y Rdz

7T CSdzAtftS RQSYl NB

1T 9ESNDOAOSA RQSOI f
de la formation et synthése en fir
de journée.

1 Questions orales, mises el
situation, ik S& RQS.OI f ¢

i Attestation de fin de formation.

¢

a2zRItAlSa R O SQettel
formation est assurée par un expel
RIya azy R2YIAY
9ELISNAYSY(iSoSuX

Effectif: 10 personnes

Tel: 0951 51 1874 - Fax: 09 56 51 18 74 - Tel Commercial: 06 62 30 53 60.
http://www.bandbperformance.fr
Siret N°519061 311 00022 Code NAF 7022Z. Enregistré sous le n°11-94-07763-94 auprés de la préfecture de la région lle de France




Objectifs:al n G NRASNI £+ O2yai Nyedsorindisé grRee
WordPress. Se familiariser avec les fonctionnalités fondamentales offerte:
ce CMS pour créer, enrichir et assurer un bon référencement du site.

Durée :4 jours- 28 heures

Partie 1 : Préparation et organisation

Public :Débutants ou utilisateurplus
expérimentés maitrisant le traitement
de texte et la navigation WEB.

1T 5502dzSNUS RS f g} Sy ?)\fdldlﬁiq’ﬁde@érﬁs yu Prérequis: Manipulation des outils de
T /T K2AaAN a2y KSOSNHSYSYuU SuU aQA' base de traitement de texte el
1 Installer Wordpress sur son hébergement. maitrise de la navigation WEE
i ] ) o Questionnaire de positionnement.
1 Préparer et organiser le contenu : plan du site et catégorie.
Modalités techniques et
Partie 2 : Personnalisation et gestion des contenus pedagogiques  Appott  theorique,
. _c . P ~ pratique, transmission de bons geste:
T LyaoulfflroA2yY RQdzy UKSYS Un poste par stagiaire.
1 Les widgets. Utilisation de cas pratiques, de mis
p i . en situation et de corrigés. Travail e
1 erson[al iser son SJte. ) o S groupe.
T /' NBESNJ dzyS LI IS Y R$SOZ2dzSNILS RS Matériels utilisés: Diaporama
T hLJGA2 y ROAYIF3ISas |f A3 Y 3y $ y i f ordinateur, vidéoprojecteur.

Documents remis aux participants

copie du diaporama, exercices
Partie 3 : Ajouter des médias corrigés.
1 L.yaul-ffl-.uixzy Rf.zdzy z)\.REISu a2RIfAGSE RS adz
1 Ajouter des médias / Envoyer et insérer une image. RQSOI tdzt GA2y Rdz F
1 Ajouter des médias / Envoyer des iges et insérer une gallerie. 1 CSdzAttS RQSYI NH
1 Insérer un fichier PDF. T 9ESNDAOSa RQSOF

de la formation et synthese en fir
de journée.

Partie 4 : Modules complémentaires | Questions orales, mises e
x &0 s < L AR oAl situation, A OKSa RQS$SJ
T LyaugkbtthaArzy RQdy LIdAAY oSEUS 1 Attestation de fin de formation.
{ Gestion des menus.
| Créer/insérer un formulaire de contact. azRItAdsa  ROSCewet
ffet lightb formation est assurée par un expel
{ Effet lightbox. RIy 2 R2YIFAY

Partie 5 : Diffuser son site

T

T
T
T

Faire connaitre sorite.

Installer et suivre les statistiques du site Wordpress.
Aborder les fondamentaux du référencement.
Indexer son site sur les moteurs de recherche.

azy
9ELISNAYSYy(iSoSuX

Effectif :10 personnes
















































































































































